
Программы спортивной подготовки и методическая литература                    
ГБУ РО «СШОР № 19» 

№ 
п/п 

Наименование 
дисциплин 

 

Автор, название, место издания, 
издательство, год издания учебной литературы, вид и 

характеристика иных информационных ресурсов 
1 2 3 
1 Велоспорт 1. Программа спортивной подготовки по велоспорту-трек, 

организация и планирование спортивной подготовки, ГБУ 
РО «СШОР №19», г. Ростов н/Д, 2016г.  
2. Программа спортивной подготовки по велоспорту-шоссе 
организация и планирование спортивной подготовки, ГБУ 
РО «СШОР №19», г. Ростов н/Д, 2016г.  
3. Программа спортивной подготовки по  велоспорту МТБ 
организация и планирование спортивной подготовки, ГБУ 
РО «СШОР №19», г. Ростов н/Д, 2016г.  
4.Примерные программы спортивной подготовки для 
ДЮСШ, СДЮШОР,УОР и ШВСМ Велосипедный спорт. 
Гонки на шоссе. из-во «Советский спорт» г.Москва. 2005 г 
5. Правила соревнований по велосипедному спорту 
С.-Петербург, из-во «Росток» 2005г.  

2 Футбол 1.Программа спортивной подготовки по футболу, 
организация и планирование спортивной подготовки, ГБУ 
РО «СШОР №19», г.Ростов н/Д 2016г, 
2.Типовая учебно-тренировочная программа спортивной 
подготовки. ОАО «Издательство «Советский 
спорт»,г.Москва, 2011г 

3 Бокс 1.Программа спортивной подготовки по боксу, организация 
и планирование спортивной подготовки, ГБУ РО «СШОР 
№19», г.Ростов н/Д, 2016г.  
2.Примерные программы спортивной подготовки для 
ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ М. из-во «Советский 
спорт», 2007 г 

4 Дзюдо 1. Программа спортивной подготовки по дзюдо, 
организация и планирование спортивной подготовки, ГБУ 
РО «СШОР №19», г.Ростов н/Д 2016г. 
2.Примерные программы для системы дополнительного 
образования детей: ДЮСШ и СДЮШОР. УОР, ШВСМ  
из-во «Советский спорт» г.Москва, 2003г 
3. Программа для учреждений дополнительного 
образования и спортивных клубов, М. изд-во «Советский 
спорт» 2005 г. 
4. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ, УОР, 
ШВСМ СДЮШОР, изд-во «Советский спорт» г.Москва, 
2006г. 

5 Самбо 1.Программа спортивной подготовки по самбо, 
организация и планирование спортивной подготовки, ГБУ 
РО «СШОР №19», г.Ростов н/Д 2016г.  



2.Примерные программы для ДЮСШ и СДЮШОР, УОР, 
ШВСМ. Самбо изд-во «Советский спорт» г.Москва, 2005г 
3. Программа по футболу, организация и планирование 
учебного процесса, ГБОУ ДОД РО «СДЮСШОР-19», 
г.Ростов н/Д 2013г 

6 Греко-римская борьба 1. Программа спортивной подготовки  по спортивной 
(греко-римской) борьбе, организация и планирование 
спортивной подготовки, ГБУ РО «СШОР №19», г.Ростов 
н/Д 2016г.       
2.Примерные программы спортивной подготовки для 
ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ М. изд-во «Советский 
спорт» 2004г.  

7 Теннис 1.Программа спортивной подготовки по теннису, 
организация и планирование спортивной подготовки, ГБУ 
РО «СШОР №19», г.Ростов н/Д 2016г.        
2.Примерные программы спортивной подготовки для 
ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ изд-во «Советский  
спорт» г.Москва, 2005г. 

8 Пулевая стрельба 1. Программа спортивной подготовки по пулевой стрельбе, 
организация и планирование спортивной подготовки, ГБУ 
РО «СШОР №19», г.Ростов н/Д 2016г. 
2. Примерные программы спортивной подготовки для 
ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ М. изд-во «Советский 
спорт» 2006г 
3.Правила соревнований. Пулевая стрельба М.изд-во 
«Советский спорт» 2006г. 

9 Стендовая стрельба 1. Программа спортивной подготовки по стендовой 
стрельбе, организация и планирование спортивной 
подготовки, ГБУ РО «СШОР №19», г.Ростов н/Д 2016г. 
2. Примерные программы спортивной подготовки для 
ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ  М. изд-во «Советский 
спорт» 2007г 

10 Стрельба из лука 1. Программа спортивной подготовки по стрельбе из лука, 
организация и планирование спортивной подготовки, ГБУ 
РО «СШОР №19», г.Ростов н/Д 2016г. 
2.Примерные программы спортивной подготовки для 
ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, ШВСМ изд-во «Советский 
спорт» г.Москва, 2006 г 

11 Справочник работника физической культуры и спорта, нормативно-правовые и 
программно-методические документы, автор А.В. Царик, изд-во «Советский спорт» 
г.Москва, 2005г. 

12 Методика комплексной оценки физического развития и физической 
подготовленности, Б.Х. Ланда, изд-во «Советский спорт» г.Москва, 2005г. 

13 Правовые основы деятельности учреждений дополнительного образования в сфере 
физической культуры и спорта.Сборник нормативных документов.В.М. Баршай, 
В.И. Колесник., г. Ростов-на-Дону, 2008г. 



14 Координационные способности юных спортсменов и методика их развития. Г.П. 
Неминущий, А.В. Дукальская. Учебное пособие. «Наука – спорту», г 
Ростов-на-Дону, 2009г 

15 Координационные способности юных спортсменов и методика их развития. Г.П. 
Неминущий, А.В. Дукальская. Учебное пособие. «Наука – спорту», г 
Ростов-на-Дону, 2009г 

 


